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RESUME

Echu_?acea 'est une plante de prescription courante en phytothérapie ou en basse dilution
hﬂmenpa_thlque pour ses vertus iImmunomodulatrices, afin de prémunir les patients contre
les infections courantes surtout hivernales. Grace a une étude de sa matiére médicale et en
s'appuyant sur des cas cliniques, la description d'un tableau chronique peut étre envisagée, avec
des prescriptions en hautes dilutions homéopathiques.

© 2020 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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SUMMARY

Echinacea is a common prescription as herbal medicine or homeopathic low potency, with its
immunomodulatory properties, protecting patients against recurrent winter infections. With a
comprehensive study of its materia medica and successful clinical cases, its chronic picture can

be envisioned, using homeopathic high potencies.
© 2020 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.

application dans des cas cliniques de mede- (il
INTRODUCTION cine générale. il

Echinacea angustifolia, et parfois aussi pur- t

purea sont des prescriptions cnu_rantes_ en
phytothérapie en prévention des mfe::lctmns
hivernales, étant réputés renforcer I'immu-
nité des patients. Leur tableau pathogene-
tique plus complet permet :I:le;::_er}dant
d'affiner leur prescription, afin de | individua-
liser et d'utiliser les hautes dilutions pour un
usage chronigue. *

Grace aux matieres médicales écrites par les
auteurs classiques, ainsi gue les observations
qu'ils nous ont rapportees, Nous pouvons pre-
ciser les indications et dégager un tableau
chronique des patients ameliores €n profon-
deur et au long cours par cé r_'necllcament.‘
C'est aussi l'occasion de faire le paralléle
entre immunité et adaptabilite, qu'elle solt
physique ou psychique, et de Ié mettre en

hﬁpstﬁdni.urgﬁEI.1ﬂ16fj.revhum.2{]20.09‘[_]'02 i
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SRESENTATION DE LA PLANTE
ECHINACEA

Echinacea (purpurea ou angustifolia) est ori-
ginaire du centre de 'Ameérique du Nord [1].
Elle est actuellement cultivée dans tous les
pays tempérées. C'est une plante vivace, trés
élégante, a fleurs pourpres, en forme de mar-
guerite aux sépales tombants, dont la florai-
son s'étale de juillet a septembre. Elle doit son
nom a son ceceur en forme de dome (Echina-
cée dérive d'un mot grec signifiant hérisson).
(Fig. 1) ‘

Echinacea comprend 9 espéces et 2 sous-
espéces foutes originaires d'Amérique du

Nord [2].
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Figure 1. Echinacea purpurea - photo Hélene Renoux.

Actuellement cultivée dans tous les pays tempeéres, elle appar-
tient a la famille des Composées (nommées également Aste-
racées dans certaines documentations).

Trois espéces sont particuliérement connues pour leur usage
en herboristerie et en ethnobotanique

- E.Angustifolia

- E.Purpurea

- E.Pallida

Ces trois espéces sont aussi cultivées comme plantes orne-
mentales dans les jardins.

Echinacea est une plante vivace, relativement rustique. C'est
une fleur pourpre avec aussi une variété blanche, le cceur de la
fleur est un céne brun foncé, elle attire les insectes et papillons
pollinisateurs, elle vit en plein soleil ou dans une ombre par-
tielle, et se reproduit par semis, par division ou spontanément
par ses graines.

Elle demande un sol de bonne qualité profond fertile bien
drainé, certaines especes servent dans la restauration des
prairies, d'autres pour la constitution de fourrage, son abon-
dance dans les zones ou le bétail pait est un indice de la santé
des surfaces.

(Remarque : 'appellation Angustifolia traduite « Purple cone-
flower » par William Boericke et Manuel Mateu ou Rudbeckia
purpurea par Lippe pose la question d'une véritable identifica-
tion séparée d'angustifolia et purpurea dans leurs matieres
médicales respectives. Dans le repertoire informatique Radar
Purpurea a un seul symptdme et Angustifolia est beaucoup
mieux représentee.)

#’m:“f'

USAGE EN PHYTOTHERAPIE

Traditionnellement la racine de la plante était déja utilisée par
les Amérindiens : ils I'utilisaient en externe lors de blessures
de bralures, de piqres d'insectes. Les Comanches |a mastil
quaient pour les maux de dents et de gorge. Les Sioux
'employaient trés souvent comme antidote lors de morsures
de serpent et au cours d'états infectieux. Les immigrants
européens en Amerique du Nord s'y intéressérent tras
rapidement

L es premiers arrivants en Oklahoma commenceérent par consi
dérer cette plante comme un remeéde universel. En 1880 u:;
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t ils devinrent pient6t d'ardents défenseurs. La plantg g,
ggg lors admise par |la médecine officielle américaine

Pour les Indiens d Amérique du Nord elle a une sensibiitg fras
nique. .

g::-?'trgz sEr soi, cette planté permettr@t cfe redonner de |3 force

dans les périodes stressantes ou dlfﬁcnes_ |

Brilée pendant un rituel. elle intensifie le pouvoir des aureg

C'est le plus souvent le rhizome qui est utilisé mais on troyye
Jussi des usages des autres parties de la plante et de la fleyr
qui est consommable en infusions.

Aujourd'hui on cultive 'Echinacee en Eurn‘pe et elle est frés
populaire en Allemagne et en Suisse ou des etudes ont
démontré ses propriétes immunostimulantes [4] (action de
certains de ses composants contre les virus, bactéries et
champignons), anti-inflammatoires, anti-allergiques (le cumul
des deux propriétés precedentes la rend efficace dans le
traitement de I'asthme) et cicatrisante.

Plante adaptogéne, stimulant efficace du systéme immuni-
taire. 'Echinacée est conseillée en période de fatigue, de
stress ou de surmenage (examens, situation professionnelie
pénible. . .).

Le principe actif ou composant chimique actif de I'Echinacea
quant & son action bénéfique pour la santé n'a pas encore ete
isolé, mais la majorité des espéces comportent un compose
chimique de la famille des phénols (a l'instar de bien d'autres
especes de plantes). Les acides cichorique et caftarique sont
des phénols présents dans I'E. purpurea ; I'echinacoside est
un phénol présent dans la partie haute des racines de E
angustifolia et E. pallida. Lors de la préparation des remedes
ces phenols peuvent servir de marqueurs pour évaluer les
quantités d'Echinacea présentes dans le produit [5,6].

M’. R

MATIERE MEDICALE D'ECH
ANGUSTIFOLIA b

gr?gzttz?tﬁe ?}Es notes sur la matiére médicale d'Echinace

Olla chez quel :

Boericke [7] quelques auteurs :

SC ﬂr:;'E;:feur des dyscrasies sanguines", Auto-infection @9

ggne‘p cime:s empoisonnement du sang, états SEPffq”ESEB_‘
ral. Diarrhée de a typhoide. Gonorrhée. Furonies. &0

Sipéle et ulcéres naysé tre 4 SYMP"
! auséabonds.  Goitre @ SY
tomes exophtalmiques. s. Gangrene

Duprat [8] :

Echi ¢iks
Spi2|gﬁceaddﬁprlme fortement le systéme nerveux © ol
» Produisant un état de langueur, de somnolence dti.;ux-

el qu'il se manifeste dans les états infec

réebro-

By de serpents venimeux, /€S ?;ﬁda cé
ges et des piqares en général, aveC '= | ,tes

a l'irritati
MMtation et | gangréne. Plajies septiques P’
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vénéneuses. Plaies qui gangrénent. Septicémies : fiay R i
* 8 # o [ ] re = g ¥ Fog oF [

o : encore d'envenimations [14]. Dans tous ces cas | tient
emarque, Jouanny, Poitevin & : : : as les patients
gyndmmes jnfecﬁeﬁ} ot suppm [_1 0] : i parlent souvent de leur sensation d'étre empoisonnés, d'avoir
anthrax, phlegmons, furoncles, angines n GFZQFHE!S variées, un toxique qui circule dans le corps. Echinacea serait aussi
Vermeulen [11] : : On streptococciques  indiquée pour les suites de morsures, d'envenimations par des

j aj animaux o : | i j
E‘f"?*’faﬂ;a a.r_:gmfnfe la FESigtanpe du corps a linfection et est el l:Jsr::les.; plantes vénéneuses, mais aussi en suite de
g”’gﬁ;hﬁ?gs;Saﬁsﬁggﬁ;ﬁ}é 53}9;59;9, 'a septicémie, le cancer,  La matiére médicale décrit en effet un tableau d'intoxiqué
antiseptique Y sang, son action est chronique, qui ne réalise qu'en réve le travail assidu dont il

: : : : est incapable du fait de son ralentissement général.
A partir des extractions du répertoi :
Psychisme P "e Radar [12] - l suppure de la bouche, des muqueuses, de la peau, son sang

A e est atteint comme sous l'effet d'un poison. Il est sans forces
lr—:-lznﬁ?rggg{;”es les plus marquants décrivent un individy pour penser, faire des efforts.

Abrutissement, hébétude, confusion avec somnolence

Aversion a penser, aversion a l'effort mental
Lenteur et tristesse

Sommeil CAS CLINIQUES

ngnnlence irresistible fer cas PG naaYan 1987

Eg::: de travail assidu, d'efforts physiques. ré ApUi Decembre 2008 - : : : A :
Vortinas ’ ysiques, reves epuisants. Jeune fille lymphatique et dolente, qui se dit elle-méme fati-
En tolimant 1ab1s guée E:hrc}nlgue. Elle su:’F, sans enthousiasme, une furrn:atlﬂn
Téte de puéricultrice en se plaignant que les enfants la contaminent

U : X : : avec leurs microbes.
ne SEHSEtIGﬂ de te?ellnurde, pleine, augmentée de volume  "J'éternue, et j'ai le nez boucheé, j'essaie sans arrét de me
Inflammation des méninges.

N moucher, ¢a coule et c'est bouche. J'ai mal dans les tempes,
ez

. g : ) 5 les deux et surtout la gauche, c'est pire en ouvrant la bouche.
C'est un enrhumé chronique, avec un écoulement postérieur  a gorge me chatouille mais je ne tousse pas.
chronique

J'ai chaud, ou froid, mais quand j'ai froid j'ai envie de vomir."
Bouche o - e A I'examen je note des ganglions cervicaux et une gorge un
Douleur de la machoire inférieure

. peu inflammatoire.
Fissures des commissures des lévres 1ére répertorisation Radar10 (Fig. 2)
Stomatite aphteuse

! ' : Je lui donne une dose d'Echinacea angustifolia 9 CH.
Dans les cas les plus séveres : une diphterie maligne ou une  Guérison en quelques heures

gangrene de la gorge Octobre 2009 :

Peau Elle travaille maintenant dans un service de pédopsychiatrie
Suppurations : comme auxiliaire puéricultrice.

Furoncles, anthrax, pustules, gangréne et érysipéle. Elle se sent toujours fatiguée en permanence, avec des a-
Abdomen coups de fatigue dans la journée méme si elle allait bien le
Beaucoup d'inflammations matin. Son sommeil est frequemment interrompu avec rendor-
Généraux

missement rapide. De plus elle présente maintenant des maux
Suite de blessures, piqlres, morsures, empoisonnement du  de téte liés a la fatigue.

sang. Depu_is'qu'e[le prend la pilule, elle présente une acné qu'elle
Dans le proving de Boger fait en décembre 1886 sur E.  n'avait jamais eue auparavant, pustuleux sur le visage et le

angustifolia [13] : ; _ haut du dos, avec une peau grasse que je ne lui connaissais
Le premier symptéme apparu fut une soudaine faiblesse des  pas.

genoux en marchant, et chez un jeune homme un retour du  Elle a vu un dermatologue qui lui a prescrit des antibiotiques au
désir sexuel aprés quelques années d'absence. i long cours, sans effet.

Enfin, on trouve dans la littérature beaucoup de cas cliniques Etde pl_us elle est a nouveau enrhumée, dés que le temps se
décrivant des tableaux d'intoxications médicamenteuses avec  rafraichit.

| :_ DOULEUR - Tempes - mouvement - 42g. 38
EIEE;:T; MOUCHER; se - envie constante de se moucher 3 ks : et
3 GORGE - chatouillements; petits = 14
A ESTOMAC - NAUSEE - frilosité - avec 2%
f hi hydr. | kali-bi. | spig. am-c. bov. [ cale. glon. hep. phos.
T 23 2/3 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2
~ A ' ] g =ik b BN I o Y
1 ] 2 [ [l = B |

%P S __.____?________?___,____I._ B : — [T ST
4

i : “i_ et g (PR I L Lo i 2 =" Leisl w8

Figure 2. 1&re répertorisation Radar10.
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Figure 3. 2eme répertorisation Radar10.

Ses plaintes restent les mémes : le nez bouché ou qui coule un
peu, la gorge qui picote, chatouille et des douleurs dans le front.

2eme repertorisation Radar10 (Fig. 3)

Je |ui represcris Echinacea angustifolia 9 puis 15 puis 30CH.
Le lendemain elle revient sonner a ma porte pour demander un
papier pour retoumner voir le dermatologue alors que je Iui avais
explique longuement que ce n'était pas la peine pour le moment.
Elle n'avait pas ecouté et semble ne pas bien comprendre mes
explications (comme si son cerveau tournait au ralenti)

Juillet 2010

Elle revient toute souriante, aucune acné, aucun probleme

Infectieux de tout 'hiver.

Mais elle a des « spasmes » dans les jambes le soir, qui
I'empéchent de dormir, comme des crampes, de plus en plus

fréquentes.

Et des accés de malaises, avec la téte qui tourne, le visage tout

blanc, et elle doit s'asseoir

Pourtant elle ne présente pas d'hypotension orthostatique et

les pouls sont bien percus

Je lui prescris un bilan de sang et un doppler des membres

inférieurs.

Et une dose d'Echinacea angustifolia 30 CH ainsi qu'une cure

de magnesium
Septembre 2010

Des nouvelles par son péere : « G est en pleine forme, elle
adore son boulot aupres des enfants et maintenant elle
n'attrape plus tous leurs microbes. Elle a beaucoup d'énergie,
car elle a des horaires astreignants et des transports fatigants
mais elle fait tout cela avec facilite, elle change, elle a grandi ! »

2éme cas : J né le 4 Mai 96

J est un gargon que je suis depuis ses 9 ans. Asthmatique
sévere, aggraveé au moindre effort, c'est un enfant particulier,
avec des reactions imprevues des coléres qui surprennent son

entourage.

On me le déecrit comme agite, irritable, désirant tout le temps

gu'on le laisse tranquille, il aime rester seul.

Il revient me voir régulierement pour ses crises d'asthme
répétées, qui en plus de l'effort sont liées a des infections
ORL a répetition que rien ne semble devoir soigner.
Il est né prematurément a 29 semaines de grossesse, il a été

mis en couveuse pendant 1 mois et demi.

|| est allergigue aux pollens, graminées, acariens aux ceufs et

aux antibiotiques.

Mes ftraitements : Lycopodium, Bryonia, Kalium carbonicum

sont de peu d'efficacité.

J est un enfant dont en réalité on ne comprend pas les pro-
blemes : il y a d'abord sa fatigabilité excessive, qui est un vrai
handicap, il doit encore vers ses dix ou onze ans faire une
longue sieste quand il en a la possibilité, cela I'améliore fran-
chement. Mais quand méme le soir il tombe de sommelil, et

194

3 mes consultations, souvent aprés I'école il a une attitude
affalée dans son fauteuil, souriant d'un air entenc?u le:s bons
jours, bougon le reste du temps et a chaque fois tres peu
bavard laissant sa mére expliquer les choses. 91N
En classe il est insupportable, il ne fait pas ses d?\fﬂllrs, il
n'écoute pas les legons, bavarde et bouge sans arret,’lll'y a
beaucoup de mots de reproches dans son carnet. Il a déja un
an de retard scolaire.

Heureusement la psychologue scolaire finira par comprendre ce
qui se passe : J est un surdoué, c'est pourquoi il s'ennuie en
classe, ne comprend pas les réactions de ses camarades, se
sent différent et du coup s'évade par la pensée pendant les cours.
Ses parents décident alors de l'inscrire dans un internat spe-
cialisé, mais pour cela il doit partir a 200 km de la maison pour
ne rentrer que les week-ends.

La scolarité se déroule beaucoup mieux la-bas, mais Il
enchaine les infections ORL avec de l'asthme sans arrét,

ou encore des episodes de diarrnees, des maux d'estomac,

des maux de téte lies a la fatigue. Car J continue d'étre un

fatigué chronique et dépourvu de défenses immunitaires. Cela

'empéche de plus en plus souvent de partir a son internat, il

rate des semaines entieres de cours, son passage dans

I'année superieure est incertain.

I a 14 ans, j'ai encore tenté Aviaire, Pulsatilla, Arsenicum

album sans grand succes.

Octobre 2010 : il a mal a I'estomac, de nouveau une diarrhée

avec des vomissements (la méme chose le mois précédent lui

avait fait louper 10 jours d'école)

Il est toujours fatigué, au bout du rouleau, sans forces, ce quile

handicape en sport, malgré qu'il soit surdoué il a souvent un air
absent et « béta ».

Pour cette raison, je lui prescris Echinacea angustifolia en

15CH : 5 granules matin et soir pendant 3 jours.
Mai 2011 :

Il a passé tc:gt I'hiver sans aucune maladie, il a bien travaillé, il
a de bons résultats scolaires.
Mais ¢a recommence, il a de nouveau de gros coups de

fatigue, et pré:-sente une otite externe douloureuse, son conduit
est enflammeé et suppuré.

Mais déja il va mieux depuis que sa mere a eu l'idée de lui

donner Echinacea angustifolia en gouttes de Teinture mere.

Auparavant elle lui avait administré des antibiotiques et des
antalgiques codéinés, sans succes.

Il a une rhinopharyngite :
Suppuree, avec des ganalions cervi-
caux douloureux du cété d e

e l'oreille i \
de plus belle. Infectée. Et |'asthme repart

Je redonne Echinacea an ustifoli
kgl gustifolia en 30CH.
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Figure 4. Aprés une nouvelle répertorisation Radar 10 de confirmation

dun épisode de diarrheée isolée pour laquelle il 5 pris du L i - |
' : e patie i :
-harbon et du polysilane avec succés. Je remarque une petite patient Echinacea serait comme un hérisson sans ses

. T : A piquants (le hérisson a donné son nom a la fleur par la res-
E?;rz?:;“:;d;eiadb;j;:fés:‘a traine depuis une dizainede  semblance avec son pistil), ou un hérisson avec des piquants

; . ' en coton, sans efficacité et « pendouillant » lamentablement
En le questionnant, ce qui est devenu plus facile car mainte- 7

| | avec un aspect abruti et sans forces.
nant il est b‘eauICDUD‘ plus be?}rard, ouvert, tonique durant nos  Sil'on pouvait résumer le théme central de ce tableau clinique :
entretiens, il m'explique qu'il est en troisieme, et que son

: SO~ Hepad Ce qui n'est pas moi m'empoisonne, je n'ai pas de défen-
établissement ne va pas au-dela, si bien qu'il va probablement q P P J p

Sttt it ! ses contre cela et je le sais.
devoir réintégrer un établissement normal.

Je réalise qu'il a encore un reste d'appréhension & affronter le
monde « normal », a s'y adapter.

Aprés une nouvelle repertorisation Radar 10 de confirmation
(Fig. 4)

Je lui prescris Echinacea angustifolia en MK

Juin 2012

Je vois sa mere en coup de vent « J n'est pas venu vous revoir, REFERENCES

¢a va mieux, surtout depuis gu'il a décidé de s'inscrire dans

une section de lycée spécialisée dans le cinema, il réve de [1] United States Department of Agriculture — Plants profile — Echi-

Déclaration de liens d'intéréts
L'auteur déclare ne pas avoir de liens d'interéts.

devenir cinéaste ! » nacea angustifolia DC. https://plants.usda.gouv. consulté le
J'ai depuis revu J en consultation, en lui represcrivant le meme 25 Juillet 2020. e |
traitement périodiquement au décours de ses etudes [2] Encyclopédie Wikipedia—https://frm.wikipedia.org/echinacea
Ma démarche diagnostigue : consulté le 25 Juillet 2020.

Ce qui caractérise {:Et enfant c'est son immunité défaillante [3] Jones A, Rash A. « What is Echinacea » Fanersity of chrth
dune part, sa fatigabilité excessive et ensuite sa difficulté Carolina School of Pharmacy; 2001 [https://chiro.org. Consulté le
a s'adapter a son environnement social, ecole en particulier, 25 Juillet 2020].

malgré ses réelles capacités intellectuelles. [4] Goel V, et al. Efficacy of a standardized echinacea preparation

Etles deux choses correspondent en fait au méme symptome:: (Echilin) for the treatment of the common cold: a randomized
||”_r",.nu|_”tE C'ESt bien ce qL” permet 3 I'indiV|du de S'adap‘[er au double blind, glaEEbD*CDntrﬂ”'Ed tral ». J Clin Pharm ThEl‘Ep
monde extérieur, & ses agressions, et 'adaptabilité sociale 2004;129:75-83.

: . 5] . « Les échinacées en phytothérapie » https://

| 0 "y t de s'adapter 5] Baumann V. « i

gE;tﬁg&e SD”F d |mm[un|te Tegtale QUIRROIDNE . homeophyto.com/echinacea. consulté le 25 Juillet 2020
ements avec les autres. . .

6] Guermonprez M, Pinkas M, Torck M. Matiére médicale homéo-
pathique, 2. Saint-Foy—lés—Lyon: Boiron; 1997.

— 7] Boericke W. « Homeopatic Materia Medica ». Kessinger Publish-
CONCLUSION ing; 2004. | g , | o

: t de 8] Duprat H. « Traité de matiere medicale homeéopathique ». éditeur
Echinacea est une plante dite « adaptogéne », qui perm= J.B. Bailliere; 1981.
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