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Quelques rubriques du Kent sur des remarques de nos patients
dans le contexte actuel (Covid 2ieme vague)

« Dr... depuis quelques semaines...je me sens confinée... je me
sens...»

Ne pas oublier: le « trépied de Hering » - croiser 3 symptémes
de préférence 1 général, 1 local et 1 mental pour le reméde du

patient!! ©
Laurent Barnier — Novembre 2020 (*) Kent « moderne » jusqu’a Schmidt
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Le « confinement » dans le Kent...

Grand sujet actuel: « le confinement »...
Dans le Kent, essentiellement « piece confinée »

1. (SFE92) - PSYCHISME - ILLUSIONS - pigce - confinée et chaude; la pigce est 1,
2. (SFE92) - PSYCHISME - PROSTRATION mentale - confinée; dans une pigce @ 1
5. (SFEBZ)-TETE -DOULEUR - piéce confinée; comme si on était resté dans une 1
@&F6. (SFE92) - TETE - DOULEUR - piéce; dans une - confinée, agg.; pigce 1
7.(SFE92) - TETE - DOULEUR - Front - piéce; dans une - confinée, agg. 1
9, (SFE92) - TETE - DOULEUR - Occiput - olece dans une - confinée, agg.; pigce §' 1
10. (SFE92) - TETE - LOURDEUR - chaud - piéce chaude - confinée 1
11. (SFE92) - TETE - LOURDEUR - confinée; pigce ¢ ]
13. (SFE92) - TETE - PULSATIONS - Vertex - piéce confinée; dans une 1
15. (SFE92) - NEZ - CATARRHE - piéce confinée; dans une 1
16. (SFE92) - NEZ - ECOULEMENT - aqueux - piéce confinée, agg. 1
17.(SFE92) - NEZ - ECOULEMENT - blanc - pigce; dans une - chaude confinée 1
18. (SFE92) - NEZ - ECOULEMENT - épais - piéce chaude confinée; dans une 1
19. (SFE92) - NEZ - ECOULEMENT - fluide - piece confinée, agg. §' 1
20. (SFE92) - NEZ - ETERNUEMENTS - pigce confinée; dans une 1
21.(SFE92) - ESTOMAC - NAUSEE plece dans une - confinée, agg. 3
22 (SFE92) - LARYNX ET TRACHEE - SECHERESSE - Trachée - pigce confinée, ago. § 2
23.(SFE92)- TOUX - AR - confiné, agg.; air 2
24 (SFE92)- EXTREMITES - AGITATION, impatiences - Inférieurs; membres - piéce confinée; dans une 1
25 (SFE92 -pibce dansune - confinds agg 1
92) - GENERAUX - MALAISE confinée; dans urle pigce 9
27.(SFE92) - GENI - ]
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Le « confinement » dans le Kent...

Généraux — Malaise — Confinée; dans une piece

Acon, Asdf, ip, Lach, Lil-t, plb, PULS, Tab, trif-p, vesp
ACONITUM. Etat de peur et d'anxiété, d'angoisse physique et psychique.

—  ASA FOETIDA. Irritabilité ; se plaint de ses ennuis, susceptibilité. Sensation de boule qui remonte de
'estomac vers la gorge

—  IPECA - irritation spasmodique dans la poitrine et I'estomac; Irritabilité ; méprise tout. Le sujet est
plein d'envies mais il ne sait pas de quoi il a envie

—  LACHESIS - aucun désir de se mélanger avec le monde: agité et mal a l'aise

—  LILIUM TIGRIUM - La patiente est tourmentée a propos de son salut. Toute consolation aggrave son
état. Profonde dépression morale.

—  PLUMBUM - Ne supporte pas les contraintes; Dépression mentale. Le sujet craint d'étre assassiné.
Mélancolie calme ; perception lente ; perte de mémoire

—  PULSATILLA - Triste et pleurant facilement ; le sujet pleure en parlant ; il est changeant,
contradictoire. Le patient recherche le grand air; il s'y sent toujours mieux

—  TABACUM - Le sujet se sent profondément misérable. Grand découragement. Distrait. Mécontent.
Nausée

—  TRIFOLIUM PRATENSE (trif-p.) Tréfle des prés.
Sensation de plénitude avec congestion des glandes salivaires; Confusion et mal de téte en se
réveillant. Sensation de pesanteur dans la partie antérieure du cerveau. Dépression mentale et perte
de mémoire

—  VESPA CRABO (frelon) - Etourdissements améliorés en position allongée sur le dos. Malaises;
engourdissements
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Le besoin de « grand air »

GENERAUX - AIR; grand

- désir de grand air: (131) & Agn aloe Alum. a a a a aml-ns. anac. ang. ange
Ant-c. ant-t. Apis aran-ix. arg ARG-N.Am. Ars. Ars-i Asa! Asar aster. AUR. ar. aur-. AUR-M. AUR-S.
Bapt. Bar-c. ba a J Borx. bov. Brom. Bry. bufo calc CALCI Cacs s. carb-a
CARB.V. carbn-h. Carbn-s. caust. che! na cit acrat. CROC. dig. Elaps F/ -ac. gels. Graph

r. Lil-t. LYC. M-arct. Mag-c. Mag-m

Hell. hep. hyos. 10D. Ip. kali-bi. kali-c. KALI. kali-n. KALI-S. Lach. lact
ar z Y M’ez r c. nat-c. Nat-m. Nat-s. op Plat Ptel. PULS.
Sanic. sars. Sec. sel. seneq. se Spig. aph. Stram. st

SULPH Tas Tarax. Tarent Fef' Teucr. thuj. Tub. tub-r

GENERAUX - MARCHER - désir de marcher
o . air; au grand: (11) asaf clen ot-t. fl-ac. lach. lact. | mez. phos. puls. teuc
2 PSYCHISME - Marcher - désir - air
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Les « nOUVEHES »...(bonnes, mauvaises, triste...)

1. PSYCHISME - ABRUTISSEMENT - mauvaises nouvelles; aprés des 1

5. PSYCHISME - COLERE - mauvaises nouvelles; aprés de 1

7. PSYCHISME - EXCITATION - mauvaises nouvelles; aprés de 19

12. PSYCHISME - ILLUSIONS - nouvelles - agité par des nouvelles désagréables; d'étre 1
13. PSYCHISME - ILLUSIONS - nouvelles - attendre des nouvelles; d' 0

14. PSYCHISME - ILLUSIONS - nouvelles - attendre des lles; d' - désagré lles 3
15. PSYCHISME - ILLUSIONS - nouvelles - attendre des nouvelles; d' - joyeuses nouvelles 2
16. PSYCHISME - ILLUSIONS - nouvelles - attendre des nouvelles; d' - mauvaises nouvelles 1
19. PSYCHISME - ILLUSIONS - renseij lles - agré ; d'avoir regu des nouvelles 1
20. PSYCHISME - INDIFFERENCE - important - nouvelles importantes; a des 1

26. PSYCHISME - PEUR - mauvaises nouvelles; d'entendre de 46

27. PSYCHISME - PLEURS - triste - nouvelles tristes; pour des 2

28. PSYCHISME - SAUVAGERIE - nouvelles désagréables; suite a des 1

29. PSYCHISME - SURSAUTS - inattendues; a des nouvelles 1

30. PSYCHISME - TRISTESSE - mauvaises nouvelles; aprés de 2

31. PSYCHISME - TROUBLES SUITE DE - mauvaises nouvelles 61

34. TETE - DOULEUR - excitation - déprimantes ou tristes; aprés des nouvelles 5
35. OREILLE - TREMBLEMENT dans I'oreille - nouvelles tristes; aprés des 2

37. ESTOMAC - DEFAILLANCE; sensation de - mauvaises nouvelles; aprés de 1
38. ESTOMAC - SENSIBILITE - mauvaises nouvelles; aux 2

39. RECTUM - BESOIN impérieux - excitantes; aprés des nouvelles 1

40. SELLES - EXCITATION - nouvelles excitantes, agg. 1

41. POITRINE (THORAX) - PALPITATIONS cardiaques - mauvaises nouvelles; suite de 1
42. DOS - CHALEUR - excitantes; en lisant des nouvelles 1

44, EXTREMITES - TREMBLEMENT - Mains - nouvelles désagréables; aprés des 1
45. SOMMEIL - INSOMNIE - soir - joyeuses; suite a des nouvelles 1

46. SOMMIEIL - INSOMNIE - nouvelles surprenantes; aprés des 1

48. SOMMEIL - SOMNOLENCE - tristes; aprés des nouvelles 1

51. FRISSON - FRILOSITE - excitantes; aprés des nouvelles 2

52. FRISSON - TRISTES; suite & des nouvelles 4

53. TRANSPIRATION - NOUVELLES désagréables; suite a des 1

55. GENERAUX - AFFLUX de SANG - mauvaises; suite & de nouvelles 1

Les « nouvelles »

PSYCHISME - EXCITATION

@& - mauvaises nouvelles; aprés de: ¥ (19) alumn. Apis Calc. Calc-p. chin cinnk form. GELS. /gn. kal
kali-p. lach. nat-c. nat-m. Phos. puls. stram. Sulph.
2 Troubles suite de - mauvaises
PSYCHISME - PEUR
o - i dre de:Q (46) acon. ambr. anac. apis Ars. asaf aster. aur. bar<. bell. Bry.
alad. cal aps. carb-v. caust. cham. chin. chinin-s. cina co: ff. croc. crot-h. cupr. cycl. dig
dirc. dros. ¢ ali-c. Lyss. merc. nat-m. nat-p. nux-v. petr. phos. Psor. sabad. sil. Verat.
2 Troubles suite de - mauvaises
PSYCHISME - TROUBLES SUITE DE
@ - mauvaises nouvelles: 9@ (61) acon aln alum_alumn. ambr. Apis Am. ars_ art-v. aur. aur-m. bapt. Bry. CALC. calc-p. calc-s. caust. Cham. chin
cic. cinnb colch. Coloc. cup form. GELS. grat. hist. h Ign. kali-c. kali-p ¢ lyss. manc. Med. mez. Nat-m. nat-p
nit-ac. Nux-v. paeon. Pall. ph-ac. phos. podo. puls. sabin. sep. Sil. Staph. stram. Sulph. tarent. teu

2 Abrutissement - mauvaises
2 Excitation - mauvaises

2 Peur - mauvaises

& Sauvagerie - nol

aises

-mains - nouvelles

2 FRISSON - Tristes
2 GENERAUX - Affiux - mauvaises
# OREILLE - Tremblement - nouvelles

# RECTUM - Diarrhée - mau
2 SOMMEIL - Somnolence -
# TRANSPIRATION - Nou
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Les « nouvelles »

TETE - DOULEUR - excitation

[

. déprimantes ou tristes; aprés des nouvelles:® (5) cocc ign nu p. stapk
. - " . A N N

ESTOMAC - SENSIBILITE

or

- mauvaises nouvelles; aux: (2) Dig. me
2 PSYCHISME - Troubles suite de - mauvaises

FRISSON - FRILOSITE

o

- excitantes; aprés des nouvelles: § (2) o

FRISSON

@ TRISTES; suite a des nouvelles: (4) ca n. teu

# PSYCHISME -
2 PSYCHISME

Troubles suite de - mauvaises
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L’école

PSYCHISME - DISTRAIT - enfants distraits - écoliers 1

PSYCHISME - ECOLE - aversion pour I'école 4

PSYCHISME - MECHANCETE - sales tours aux gens ou aux professeurs; désir de jouer de - écoliers
TETE - DOULEUR - diarrhée - pendant - écoliéres; chez les 1

TETE - DOULEUR - écoliers; chez les 16

TETE - DOULEUR - écoliers; chez les - écoliéres 8

TETE - TROUBLES de la téte - accompagnés de - diarrhée - écoliéres; chez les 1
RECTUM - DIARRHEE - enfants; chez les - écoliéres 2

REVES - REVOIR un vieux camarade de classe; de 2
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L’école

PSYCHISME - ECOLE
@r _-aversion po_url‘écule:? (4) bac. calc. cale-p

PSYCHISME - MECHANCETE - sales tours aux gens ou aux professeurs; désir de jouer de
@ . écoliers:§ (2)lach zinc

TETE - DOULEUR

@ - écoliers; chez les: ¥ (16) acon. bac. bell. Calc. CALC-P. Lac-c. lac
sang. tub. zinc. zinc-m
2 mental - agg.
. écoliéres: (8) Calc-p. kali-p. nat-m Ph-ac. Pic-ac. psor tub. zinc

REVES
¢z REVOIR un vieux camarade de classe; de: ¢ (2) antc
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L'automne

GENERAUX - SAISONS

0% (30) all-c. Ant-t. Aur
ep. ign. ins KALI-BI. LACH. Merc.
@

Chin. cic. Colch. Coloc. Dulc. Graph. hed
d. RHUS-T. Stram. Verat.

. ameél.: (1) flav
. troubles depuis I'automne: (1) kali-b

RECTUM - DIARRHEE

@ -automne, agg.; en: (17) Ars. asc-t bapt. bry. carb-v. chin. COLCH, dulc_ip. IRIS kali-bi. merc. Merc-¢. Nux-m
p ph. Verat.

RESPIRATION - ASTHME
@ -automne, agg.; en: 9 (1) Chin.
&

TOUX - SAISONS
@ -automne, agg.; en: 9 (7)caps Cinalod. kreos lac-ac mucor-a-p verat
IR S}

FIEVRE

@ AUTOMNE; en: 9 (17) aesc Ars. bapt BRY. Calc. Carb-ac. carb-v chin. COLCH. Eup-per. lach. NAT-M. Nux-v.
puls. Rhus-t. SEP. Verat.

FRISSON

@ AUTOMNE; en: (11) AESC. ars. bapt BRY. chin. COLCH. NAT.M. Nux-v. thus-t. SEP. verat
AUTOMNE ET PRINTEMPS: (5) apis ars. LACH. Psor. sep
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Mais qussi...

PSYCHISME - PEUR - maladie prochaine; d'une

o . contagieuse et épidémique: § (14) CALC. c! ach. r at Sulph
Syph. tax
GENERAUX - INFLUENZA i
r -épidémique: (1) Sarcol-ac « N
état grippal: (5) net. leptos-ih. luna olib-sac. rad-t Boericke

SARCOLACTICUM ACIDUM (sarcol-ac.) (Sarcolactid acid) Acide sarcolactic

Il se forme apparemment dans le tissu musculaire pendant la phase d'épuisement des muscles. Ce reméde différe de I'acide Lactic ordinaire
dans sa relation avec la lumiére polarisée. Ce médicament a un champ d'action plus étendu, une action plus profonde, et sa pathogénésie
est trés différente de celle de I'acide normal. Vérifié par Wm. B. Griggs, M.D.,qui en découvrit I'efficacité particuliére dans les formes les
plus violentes de la grippe épidémique, en particulier celle accompagnée de haut-le-coeur violents et d'une intense prostration, alors
qu'Arsenic s'était révélé inéfficace. Neurasthénie spinale, faiblesse musculaire, dyspnée avec faiblesse myocardique.

Sensation de fatigue avec adynamie musculaire, aggravée par n'importe quel effort. Sensation d'endolorisement généralisé, s'aggravant
I'aprés-midi. Agitation nocturne. Difficulté & trouver le sommeil. Sensation de fatigue le matin au lever.

Gorge

Constriction du pharynx. Gorge irritée accompagnée d'oppression naso-pharyngée. Chatouillement dans la gorge.

Estomac

Nausée. Vomissement incontrélable, méme d'eau, suivi d'une fatigue extréme.

Dos et Extrémités
Sensation de fatigue dans le dos, le cou et les épaules. Faiblesse paralysante. Les poignets se fatiguent rapidement en écrivant. Extréme
faiblesse considérable en montant I'escalier. Raideur des cuisses et des mollets. Les bras semblent sans force. Crampe dans les mollets.
Posologie

De la 6e a la 30e dynamisation. La 15 X a I'action la plus marquée (Griggs).

Sarcolacticum Acidum

e SARCOLACTICUM ACIDUM préparé a partir d'une variété d'acide lactique,
substance générée par les contractures musculaires prolongées ou
crampes.

e 130 symptdémes répertoriés
¢« Mots clés »: douleur (téte, gorge, dos, extrémités), crampes, raideurs,
faiblesse

e Pasde réves, ni d’illusions ®.....
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Sarcolacticum Acidum

Extraction des symptémes de niveau 2 et +

—
*1. PSYCHISME - ANXIETE (zz2) ¢

PSYCHISME - ANXIETE - effort - suite d'effort (jI3) ¢

ESTOMAC - EFFORTS POUR VOMIR - accompagnés de - grippe (br1)

ESTOMAC - VOMISSEMENTS - violents (br1)

ESTOMAC - VOMISSEMENTS - violents - accompagnés de - grippe (br1)

DOS - DOULEUR (zzz)

DOS - DOULEUR - casser, comme si le dos allait se (bro1)

EXTREMITES - FAIBLESSE - Cuisses (bro1)

EXTREMITES - FAIBLESSE - Jambes (bro1)

10. EXTREMITES - soubresauts - Mains - Paume (bro1)

11. GENERAUX - DIABETE SUCRE - accompagné de - thumatismales; douleurs (mp4)
12. GENERAUX - FAIBLESSE (bro1, jI3, sp1) @

13. GENERAUX - FAIBLESSE - grippe - pendant (br1, bro1)

14. GENERAUX - INFLUENZA - épidémique (br1)

CWND AW
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Sarcolacticum Acidum

Extraction des symptomes des petites rubriques

P1. PSYCHISME - ANXIETE - effort - suite d'effort (jI3) §
2. TETE - DOULEUR - Front - selle - amél. (ji3, sp1)
3. GORGE - DOULEUR - journée - amél. (sp1)
4. GORGE - DOULEUR - accompagnée de - conza (sp1)
5. GORGE - DOULEUR - Lymphatiques; ganglions (zzz)
6. GORGE - DOULEUR - Lymphatiques; ganglions - contuse; douleur (sp1)
7. ESTOMAC - EFFORTS POUR VOMIR - accompagnés de - grippe (br1)
8. ESTOMAC - VOMISSEMENTS - grippe; pendant la (pd)
9. ESTOMAC - VOMISSEMENTS - violents - accompagnés de - grippe (br1)
10. DOS - DOULEUR - Lombaire; région - diner; aprés (zzz)
11. DOS - DOULEUR - Lombaire; région - diner; aprés - constante et sourde; douleur (sp1)
12. DOS - RAIDEUR - Dorsale; région - debout, agg. (sp1)
13. EXTREMITES - ¢ its; petits - Doigts - Arti ions (sp1)
14 EXTREMITES - FAIBLESSE - descendre des escaliers, agg. (br1, mp4, sp1)
15. EXTREMITES - FAIBLESSE - Poignets - écrire, agg. (sp1)
16. EXTREMITES - soubresauts - Muscles - Fléchisseurs (sp1)
17. GENERAUX - DIABETE SUCRE - accompagné de - rhumatismales: douleurs (mp4)
18. GENERAUX - FAIBLESSE - nerveuse - spinale (br1)
19. GENERAUX - INFLUENZA - épidémique (br1)
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