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Quelques rubriques 
du Kent(*) dans
le contexte actuel 

(Covid ‐ 2ième confinement…)

Laurent Barnier – Novembre 2020                           (*) Kent « moderne » jusqu’à Schmidt

©2020 ‐ Ecole Hanhnemannienne de Fréjus 
St Raphael

Quelques rubriques du Kent sur des remarques de nos patients 
dans le contexte actuel (Covid 2ieme vague)
« Dr… depuis quelques semaines…je me sens confinée… je me 
sens …»

Ne pas oublier: le « trépied de Hering » ‐ croiser 3 symptômes 
de préférence 1 général, 1 local et 1 mental pour le remède du 
patient!! 

Le « confinement » dans le Kent…
Grand sujet actuel: « le confinement »… 

Dans le Kent, essentiellement « pièce confinée »
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Le « confinement » dans le Kent…
• Généraux – Malaise – Confinée; dans une pièce

Acon, Asaf, ip, Lach, Lil‐t, plb, PULS, Tab, trif‐p, vesp
– ACONITUM. État de peur et d'anxiété, d'angoisse physique et psychique.
– ASA FOETIDA. Irritabilité ; se plaint de ses ennuis, susceptibilité. Sensation de boule qui remonte de 

l’estomac vers la gorge
– IPECA ‐ irritation spasmodique dans la poitrine et l'estomac; Irritabilité ; méprise tout. Le sujet est 

plein d'envies mais il ne sait pas de quoi il a envie
– LACHESIS ‐ aucun désir de se mélanger avec le monde: agité et  mal à l'aise
– LILIUM TIGRIUM ‐ La patiente est tourmentée à propos de son salut. Toute consolation aggrave son 

état. Profonde dépression morale.
– PLUMBUM – Ne supporte pas les contraintes; Dépression mentale. Le sujet craint d'être assassiné. 

Mélancolie calme ; perception lente ; perte de mémoire 
– PULSATILLA ‐ Triste et pleurant facilement ; le sujet pleure en parlant ; il est changeant, 

contradictoire. Le patient recherche le grand air; il s'y sent toujours mieux
– TABACUM ‐ Le sujet se sent profondément misérable. Grand découragement. Distrait. Mécontent. 

Nausée
– TRIFOLIUM PRATENSE (trif‐p.) Trèfle des prés.

Sensation de plénitude avec congestion des glandes salivaires; Confusion et mal de tête en se 
réveillant. Sensation de pesanteur dans la partie antérieure du cerveau. Dépression mentale et perte 
de mémoire

– VESPA CRABO (frelon) ‐ Étourdissements améliorés en position allongée sur le dos. Malaises; 
engourdissements
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Le besoin de « grand air »
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Les « nouvelles »…(bonnes, mauvaises, triste…)

• 1.  PSYCHISME ‐ ABRUTISSEMENT ‐mauvaises nouvelles; après des 1

• 5.  PSYCHISME ‐ COLÈRE ‐mauvaises nouvelles; après de 1

• 7.  PSYCHISME ‐ EXCITATION ‐mauvaises nouvelles; après de 19

• 12.  PSYCHISME ‐ ILLUSIONS ‐ nouvelles ‐ agité par des nouvelles désagréables; d'être 1

• 13.  PSYCHISME ‐ ILLUSIONS ‐ nouvelles ‐ attendre des nouvelles; d' 0

• 14.  PSYCHISME ‐ ILLUSIONS ‐ nouvelles ‐ attendre des nouvelles; d' ‐ désagréables nouvelles 3

• 15.  PSYCHISME ‐ ILLUSIONS ‐ nouvelles ‐ attendre des nouvelles; d' ‐ joyeuses nouvelles 2

• 16.  PSYCHISME ‐ ILLUSIONS ‐ nouvelles ‐ attendre des nouvelles; d' ‐mauvaises nouvelles 1

• 19.  PSYCHISME ‐ ILLUSIONS ‐ renseignements, nouvelles ‐ agréables; d'avoir reçu des nouvelles 1

• 20.  PSYCHISME ‐ INDIFFÉRENCE ‐ important ‐ nouvelles importantes; à des 1

• 26.  PSYCHISME ‐ PEUR ‐mauvaises nouvelles; d'entendre de 46

• 27.  PSYCHISME ‐ PLEURS ‐ triste ‐ nouvelles tristes; pour des 2

• 28.  PSYCHISME ‐ SAUVAGERIE ‐ nouvelles désagréables; suite à des 1

• 29.  PSYCHISME ‐ SURSAUTS ‐ inattendues; à des nouvelles 1

• 30.  PSYCHISME ‐ TRISTESSE ‐mauvaises nouvelles; après de 2

• 31.  PSYCHISME ‐ TROUBLES SUITE DE ‐mauvaises nouvelles 61

• 34.  TÊTE ‐ DOULEUR ‐ excitation ‐ déprimantes ou tristes; après des nouvelles 5

• 35.  OREILLE ‐ TREMBLEMENT dans l'oreille ‐ nouvelles tristes; après des 2

• 37.  ESTOMAC ‐ DÉFAILLANCE; sensation de ‐mauvaises nouvelles; après de 1

• 38.  ESTOMAC ‐ SENSIBILITÉ ‐mauvaises nouvelles; aux 2

• 39.  RECTUM ‐ BESOIN impérieux ‐ excitantes; après des nouvelles 1

• 40.  SELLES ‐ EXCITATION ‐ nouvelles excitantes, agg. 1

• 41.  POITRINE (THORAX) ‐ PALPITATIONS cardiaques ‐mauvaises nouvelles; suite de 1

• 42.  DOS ‐ CHALEUR ‐ excitantes; en lisant des nouvelles 1

• 44.  EXTRÉMITÉS ‐ TREMBLEMENT ‐Mains ‐ nouvelles désagréables; après des 1

• 45.  SOMMEIL ‐ INSOMNIE ‐ soir ‐ joyeuses; suite à des nouvelles 1

• 46.  SOMMEIL ‐ INSOMNIE ‐ nouvelles surprenantes; après des 1

• 48.  SOMMEIL ‐ SOMNOLENCE ‐ tristes; après des nouvelles 1

• 51.  FRISSON ‐ FRILOSITÉ ‐ excitantes; après des nouvelles 2

• 52.  FRISSON ‐ TRISTES; suite à des nouvelles 4

• 53.  TRANSPIRATION ‐ NOUVELLES désagréables; suite à des 1

• 55.  GÉNÉRAUX ‐ AFFLUX de SANG ‐mauvaises; suite à de nouvelles 1

Les « nouvelles »
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Les « nouvelles »

L’école

• 4.  PSYCHISME ‐ DISTRAIT ‐ enfants distraits ‐ écoliers 1

• 6.  PSYCHISME ‐ ÉCOLE ‐ aversion pour l'école 4

• 7.  PSYCHISME ‐MÉCHANCETÉ ‐ sales tours aux gens ou aux professeurs; désir de jouer de ‐ écoliers 2

• 9.  TÊTE ‐ DOULEUR ‐ diarrhée ‐ pendant ‐ écolières; chez les 1

• 10.  TÊTE ‐ DOULEUR ‐ écoliers; chez les 16

• 11.  TÊTE ‐ DOULEUR ‐ écoliers; chez les ‐ écolières 8

• 12.  TÊTE ‐ TROUBLES de la tête ‐ accompagnés de ‐ diarrhée ‐ écolières; chez les 1

• 17.  RECTUM ‐ DIARRHÉE ‐ enfants; chez les ‐ écolières 2

• 27.  RÊVES ‐ REVOIR un vieux camarade de classe; de 2
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L’école
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L’automne
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Mais aussi…

SARCOLACTICUM ACIDUM (sarcol‐ac.)  (Sarcolactid acid) Acide sarcolactic

Il se forme apparemment dans le tissu musculaire pendant la phase d'épuisement des muscles. Ce remède diffère de l'acide Lactic ordinaire 
dans sa relation avec la lumière polarisée. Ce médicament a un champ d'action plus étendu, une action plus profonde, et sa pathogénèsie
est très différente de celle de l'acide normal. Vérifié par Wm. B. Griggs, M.D.,qui en découvrit l'efficacité particulière dans les formes les 
plus violentes de la grippe épidémique, en particulier celle accompagnée de haut‐le‐coeur violents et d'une intense prostration, alors 
qu'Arsenic s'était révélé inéfficace. Neurasthénie spinale, faiblesse musculaire, dyspnée avec faiblesse myocardique.
Symptômes généraux
Sensation de fatigue avec adynamie musculaire, aggravée par n'importe quel effort. Sensation d'endolorisement généralisé, s'aggravant 
l'après‐midi. Agitation nocturne. Difficulté à trouver le sommeil. Sensation de fatigue le matin au lever.
Gorge
Constriction du pharynx. Gorge irritée accompagnée d'oppression naso‐pharyngée. Chatouillement dans la gorge.
Estomac
Nausée. Vomissement incontrôlable, même d'eau, suivi d'une fatigue extrême.
Dos et Extrémités
Sensation de fatigue dans le dos, le cou et les épaules. Faiblesse paralysante. Les poignets se fatiguent rapidement en écrivant. Extrême 
faiblesse considérable en montant l'escalier. Raideur des cuisses et des mollets. Les bras semblent sans force. Crampe dans les mollets.
Posologie
De la 6e à la 30e dynamisation. La 15 X a l'action la plus marquée (Griggs).

Boericke

Sarcolacticum Acidum

• SARCOLACTICUM ACIDUM préparé à partir d'une variété d'acide lactique, 
substance générée par les contractures musculaires prolongées ou 
crampes.

• 130 symptômes répertoriés 

• « Mots clés »: douleur (tète, gorge, dos, extrémités), crampes, raideurs, 
faiblesse

• Pas de rêves, ni d’illusions  …..
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Sarcolacticum Acidum

©2020 ‐ Ecole Hanhnemannienne de Fréjus 
St Raphael

Extraction des symptômes de niveau 2 et +

Sarcolacticum Acidum
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Extraction des symptômes des petites rubriques


