L’enfant en collectivité

Dr .Didier GRANDGEORGE, FREJUS, février 2017

L’adaptation

Un certain temps va étre nécessaire pour que bébé s’adapte a I'entrée en créeche collective en
quittant le nid douillet de la maison avec maman et /ou papa disponible. Il va falloir accepter d’autres
personnes, d’autre rythmes, et maman va étre fatiguée et moins disponible. Quelques remedes
homéopathiques peuvent aider :

IGNATIA AMARA 15CH : grand remede de séparation, de deuils .L’enfant pleure mais aussi rit
facilement, soupire, se réfugie dans le silence, tombe malade (angine chez les plus grands) .Donner 3
granules tous les premiers matins de créche pendant dix jours.

PULSATILLA 15CH : I’enfant pleure sans arrét, s’accroche a son doudou, ne veut pas quitter les bras
de maman puis de la nounou. Il va faire un rhume avec conjonctivite, une fievre vers 16h, I'heure des
mamans, un spasme du sanglot. Il fait des histoires pour se coucher le soir. Donnez une dose en
15CH.

CAPSICUM 15CH : I'enfant devient boulimique, prend trop de poids et refuse de dormir quand il est
loin de chez lui. Il peut faire des otites séveres. Donnez une dose en 15CH.

APIS 15CH : L'enfant a du mal a se faire une place dans cette ruche bruyante qu’est la creche. Il va
faire une forte fievre sans soif puis au bout de trois jour éruption maculaire rouge : c’est la ROSEOLE.
Parfois ce sont des allergies avec cedéme ou une conjonctivite. Donnez une dose en 15ch.

AMBRA GRISEA 15CH : enfant timide qui ne supporte pas d’étre entouré de gens qui le regardent
surtout pour faire ses besoins naturel. Il faut lui ménager une intimité. Du coup il va se constiper ou
faire de I'asthme. Donnez une dose en 15ch.

BRYONIA 15CH : I'enfant a des racines énormes comme cette plante. Si on le déracine il va faire une
fievre élevée avec immobilité, constipation, soif trés importante. Ce peut étre une pneumopathie
avec toux douloureuse. Donnez une dose en 15ch.

LES VACCINS

Certains enfants sont plus sensibles que les autres et se décompensent avec les vaccinations
multiples. lls vont faire des rhinopharyngites répétées, des otites, de I'asthme, des gastroentérites,
deviennent allergiques a tout, ou développent des troubles psycho-comportementaux.

Dans ce cas il est prudent de ne faire que les vaccins obligatoires en donnant apreés le vaccin une
dose d’ACONIT 15CH et le lendemain la dilution du vaccin (par exemple DTPOLIO 30CH ou a défaut
REVAXIS 30CH , ou en cas de vaccin hexavallent Infanrix hexa 30 CH). De plus on peut aider ces
enfants avec :




THUYA 15CH 1 dose : enfant réchauffé, transpiration qui sent fort, verrues

SILICEA 15CH 1dose: perte d’appétit depuis le vaccin, suppuration, transpiration malodorante des
pieds.

SULFUR 15CH 1dose : « happy weezer » encombrement bronchique permanent, eczéma, otites
suppurées.

LES TROUBLES DU COMPORTEMENT

Enfant jaloux et bagarreur :

CENCHRIS CONTORTRIX 15CH 1 dose: jaloux, bagarreur, fait toutes ses maladies du c6té droit du
corps

LACHESIS MUTUS 15 CH : lui ne fait que des maladies du c6té gauche du corps.(exemple otite
gauche). Téte a poux. Saigne facilement de la narine gauche.

NUX VOMICA 15 CH : frileux, enrhumé, constipé, méticuleux ATTENTION A NE PAS CONTRARIER SES
HABITUDES !

HYOSCIAMUS NIGER 15CH : jaloux et exhibitionniste, rires niais, se sauve nu. Peurs multiples.
Régresse depuis I'arrivée de la petite sceur.

Enfant mordeur :

BELLADONNA 15CH : rouge de visage, pupilles dilatées, peur des clowns, du pére noél .Il est en
pleine angoisse de dévoration du stade sadique oral. Angines, otites, fievres a 08h et 20h. Donnez
une dose en 15ch.

STRAMONIUM 15CH : peur du noir, des animaux, terreurs nocturnes aprés minuit. Donnez une dose
en 15ch.

LYCOPODIUM 15CH : fasciné par le loup dont il parle sans arrét .S’échappe. Tape quand il s’énerve ce
qui arrive souvent .Veut toujours étre le premier. Tétu, autoritaire, plein de gaz, crises d’acétone.
Donnez une dose en 15ch.

HYDROPHOBINUM ou LYSSINUM 30CH : enfant border line, envahissant, sans limite. Histoire de
morsure de chien dans la famille. Bave beaucoup, raffole du chocolat. Donnez une dose en C200 a
commander chez : www.remedia.at

REFUS DES CONTRAINTES :

PLUMBUM METALLICUM : ne supporte pas d’étre attaché dans une chaise par exemple.
N’en fait qu’a sa téte, se sauve. Pronation douloureuse. Donnez une dose en 15ch.

CHLORUM 15CH : se réfugie dans sa bulle, ne s’intéresse plus aux autres, troubles du spectre
autistique Donnez une dose en 15ch.

Enfant casse cou :

il faut avoir I'ceil constamment dessus car il se met en danger et ne fait que des bétises.



AURUM METALLICUM : enfant qui a souvent eu au départ quelques problémes cardiaque.
Autoritaire mais généreux, fait des cadeaux. Tout le monde I’'aime ! Donnez une dose en 15ch.

CAPSICUM 15CH : chassé du paradis perdu il explore sans retenue son nouveau monde .boulimique ,
sujet au otites, refuse de dormir a la creche .Une dose en 15 CH.

MERCURIUS SOLUBILIS : casse cou, autoritaire et PRECOCE. Il a marché a 10 mois pour tout explorer
et toucher a tout. Donnez une dose en 15ch.

PULSATILLA : enfant larmoyant qui se met en danger pour que sa nurse le suive constamment et ne
s’occupe que de lui. Donnez une dose en 15ch.

Enfant agité :

ARSENICUM ALBUM : agité , angoissé , insomniaque la nuit entre 01h et 03h .1l y a eu une angoisse
de mort pendant la grossesse . Donnez une dose en 15CH.

CINA : agité en période de pleine lune , verminose. Suite de péridurale mal passée. Donnez une
dose en 15CH.

IODUM : agité et sujet aux otites séro muqueuses .Maigri tout en mangeant bien, en particulier la
viande. Donnez une dose en 15CH.

RHUS TOXICODENDRON : agité surtout pendant la dentition et la nuit vers 03h.Rhume de hanche
.Donnez une dose en 15CH

TARENTULA HISPANA : agité , gesticule , danse, tripote les cheveux .Calmé par la musique.
Cauchemars de sorciere .Donnez une dose en 15CH.

Enfant timide

BARYTA CARBONICA : timide, effacé ,retardé, se cache derriere I’adulte ou les meubles quand un
étranger arrive .ll est sujet aux angines avec de grosses amygdales qui empéchent de respirer.
Donnez une dose en 15CH.

PULSATILLA : Toujours dans les jupes de sa nounou et accroché a son doudou . Attend le retour de
maman. Donnez une dose en 15CH.

SILICEA : déteste faire des choses quand on le regarde et refuse de parler en public. Pue des pieds,
ongles tachés de blanc. Aggravé par les vaccins. Donnez une dose en 15CH.



